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AIRSTEP - wielofunkcyjne
urzadzenie typu BOSU

Numer katalogowy airstep

Kod producenta airstep

Opis produktu

Bosu jest unikalnym przyrzadem do treningu sportowego oraz terapii i rehabilitacji. taczy wtasciwosci pitki gimnastycznej i stepu w jednym
przyrzadzie. Jedng strone Bosu stanowi gumowa koputa, ktéra ugina sie przy kazdym ruchu ¢wiczgcego, zapewniajgc przy tym niestabilne
podtoze. Druga strona to ptaska i sztywna platforma zapewniajaca stabilnos$¢ oraz ftatwa zmiane utozenia dzieki ergonomicznym uchwytom.

W treningu sportowym i fitness Bosu daje nieograniczone mozliwosci zastosowania - mozna go wykorzystac¢ podczas zajec i treningu kazdego
typu, dodatkowo mozna ¢wiczy¢ na dwdch lub wiecej przyrzadach jednoczesnie, w dowolnym tempie i dowolnych pozycjach. W rehabilitacji
znajduje zastosowanie w treningu proprioceptywnym, réwnowaznym, koordynacyjnym, wzmacniajgcym ostabiong site miesniowa, w korekcji
wad postawy, rehabilitacji tutowia, konczyn dolnych i gérnych (po skreceniach, zwichnieciach, ztamaniach). Doskonale spisuje sie w rehabilitacji
sportowcow lub oséb prowadzacych aktywny tryb zycia oczekujacych szybkiego powrotu sprawnosci fizyczne;j.

Srednica 62cm.
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