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Link do produktu: https://kinesis.com.pl/biegacz-p-25.html

BIEGACZ

Cena 5 200,00 zt
Numer katalogowy BIEGACZ
Kod producenta BIEGACZ

Opis produktu

Biegacz to jeden z podstawowych sprzetéw do ¢wiczeh aerobowych. Angazuje miesnie ramion, zmuszajac do wysitku réwniez miesnie plecéw,
grzbietu, bioder (zwtaszcza posladkéw), nég i brzucha. Trening ma charakter ogdélnorozwojowy co oznacza, ze wiele grup miesni pracuje
réwnoczesnie - wzmacnia sie ich wytrzymatosc i poprawia ksztatt.

Urzadzenia fitness, czy tez sitownie zewnetrzne sg ciekawg propozycja zagospodarowania terenu rekreacyjnego. Znakomicie sprawdzajg sie w
parkach, na osiedlach, przy szkotach i obiektach, takich jak hotele, pensjonaty, osrodki wczasowe i rehabilitacyjne. Wysoka estetyka wykonania,
ciekawe wzornictwo, tatwos¢ obstugi i przede wszystkim bezpieczenstwo uzytkowania to najwazniejsze z cech oferowanych przez nas sitowni
zewnetrznych. Solidne i wytrzymate konstrukcje doskonale sprawdzajg sie w naszych warunkach klimatycznych.

Oferowane przez nas urzadzenia s zgodne z obowigzujgcymi europejskimi normami.

Funkcje urzadzenia:

¢ Wzmacnia miesnie nég

¢ Wptywa na wzmocnienie miesni bioder

¢ Poprawia koordynacje i zmyst réwnowagi

* Poprawia wydolnos$¢ organizmu i ogdlng kondycje fizyczng

Dane techniczne
Dane techniczne:
e Wysokos$¢: 150cm max

e Szerokos¢: 110cm max
e Waga: 60kg
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