Dane aktualne na dzien: 15-04-2026 06:56

Link do produktu: https://kinesis.com.pl/urzadzenie-do-treningu-obwodowego-gymnesis-circle-ct-p-23.html

Urzadzenie do treningu
obwodowego GYMNESIS
CIRCLE CT

Cena 3 530,00 zt

Numer katalogowy GYMNESIS CIRCLE CT
Kod producenta GYMNESIS CIRCLE CT
Producent Kinesis

Opis produktu

GYMNESIS CIRCLE CT to urzadzenie umozliwiajgce ¢wiczenie miesni klatki piersiowej i obreczy barkowej. Zastosowanie sprezyn, zamiast
tradycyjnych ciezarkéw, umozliwia wykonywanie ¢wiczen koncentrycznych i ekscentrycznych w zamknietym tancuchu kinematycznym. Praca na
tym urzadzeniu powoduje wzrost sity i wytrzymatosci miesni oraz poprawiajg koordynacje nerwowo-mies$niowa.

Dodatkowe udogodnienia to:

e regulacja siedziska za pomocg sprezyny gazowej goéra/ dét
* 6 sprezyn
¢ trwata i stabilna konstrukcja

GYMNESIS CIRCLE to nowa seria urzadzen do treningu obwodowego dedykowana do zastosowania w rehabilitacji neurologicznej, ortopedycznej,
reumatologicznej, geriatrii i medycynie sportowej. Urzadzenia zostaty zaprojektowane zgodnie z zasadami biomechaniki i ergonomii i tgczg w
sobie zalety treningu sitowego, redukujac réwnoczesnie ryzyko nadmiernego obcigzenia miesni i stawdéw. Mozliwos¢ ustawienia zestawu
GYMNESIS CIRCLE w okregu pozwala ¢wiczy¢ réwnoczesnie wiekszej grupie pacjentéw na matej przestrzeni. Zastosowanie sprezyn zamiast
tradycyjnych ciezarkéw daje mozliwos¢ wykonywania ¢wiczeh koncentrycznych i ekscentrycznych w zamknietym taficuchu kinematycznym.
Mozna réwniez zastosowa¢ dodatkowe obcigzniki KINESIS o réznym ciezarze od 0,5 do 4 kg, mocowane na nadgarstkach lub kostkach.

Dane techniczne
Dane techniczne:
¢ Dtugosé: 120 cm

o Szerokos¢: 116 cm
¢ Wysokosé: 146 cm
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