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Urzadzenie do treningu
obwodowego GYMNESIS
CIRCLE L

Cena 3 000,00 zt
Numer katalogowy GYMNESIS CIRCLE L
Kod producenta GYMNESIS CIRCLE L

Opis produktu

Urzadzenie GYMNESIS CIRCLE L przeznaczone jest do ¢wiczeh miesni grzbietu w pozycji kleku. Zamiast tradycyjnego obcigzenia na linkach
lub prowadnicach zastosowano prostg zasade: obcigzeniem jest wtasne ciato. Poprzez odpowiednie podparcie czesci ciata uzyskujemy dZzwignie
do ¢wiczen. Dodatkowym elementem obcigzenia moga by¢ tasmy i rzemienie gumowe, ktére mozna umocowac na konstrukcji kazdego
urzgdzenia GYMNESIS CIRCLE za pomocg specjalnych zaczepdw. Mozna réwniez zastosowac dodatkowe obcigzniki KINESIS o réznym ciezarze

od 0,5 do 4 kg, mocowane na nadgarstkach lub kostkach.

Poprzez odpowiednie dawkowanie ¢wiczeh osiggamy:

zwiekszony zakres ruchu,

zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni,

zwiekszenie stabilnosci posturalnej oraz koordynacji nerwowo-miesniowej,
poprawe propriocepcji,

zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

Nowa seria urzadzen do treningu obwodowego GYMNESIS CIRCLE dedykowana jest do zastosowania w rehabilitacji neurologicznej,
ortopedycznej, reumatologicznej, geriatrii i medycynie sportowej. Urzadzenia zostaty zaprojektowane zgodnie z zasadami biomechaniki i
ergonomii i facza w sobie zalety treningu sitowego, redukujac réwnoczesnie ryzyko nadmiernego obcigzenia miesni i stawdw. Mozliwos¢
ustawienia zestawu GYMNESIS CIRCLE w okregu pozwala ¢wiczy¢ réwnoczesnie wiekszej grupie pacjentéw na matej przestrzeni.

Dane techniczne
Dane techniczne:
¢ Dlugosé: 120 cm

e Szerokos¢: 64 cm
¢ Wysokos¢: 85 cm
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